
 

ホルミシスルーム利用のしおり 

 

≪利用と予約について≫ 

利用時間： 月～土  9:00～14:30  

      日・祝日・お盆・年末年始はお休み 

 

 1 回のご利用時間は 30 分～６0 分です。 

 9:00～14:30 の 1 時間ごとにご利用いただけます。 

 所定の検査がございます。 

 

≪ルーム内でのお約束≫ 

 男女同室 1～3 名での施術治療になります。 

 普段の服装でお入りいただけます。 

 床にお座りになったり横になったりしてご利用いただけます。 

 貼り薬・整髪料・香水のご利用、にんにく等の臭いの強いものの飲食

後はご遠慮ください。 

 裸足での入室は衛生上できません。(予め靴下をご用意ください。) 

 ルーム内での飲食物・携帯電話の持ち込みは禁止です。 

 次の事項に該当する方はご利用できません。 

   ・ 高熱のある方 

   ・ 流行性感染症にかかっている方 

・ 風邪気味（咳・くしゃみが出る）の方 

・ 透析後などで血圧低下が認められる方 

   ・ 飲酒されている方 

 車いすなど介助が必要な方やオムツを使用されている方はご遠慮くだ

さい。 

 安全確認の為、ルーム内にカメラを設置しております。 

 他の患者様に迷惑になる行為があった場合は利用をお断りいたします。 

 

≪持ってきていただくもの≫ 

〇靴下           〇100 円玉（ロッカーのご利用の際に 

必要です。利用後は無料返還します。） 

 

さいきじんクリニック. 


