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今年今年今年今年もももも新新新新しいしいしいしい年年年年がががが始始始始まりましたまりましたまりましたまりました。。。。新年新年新年新年最初最初最初最初のののの栄養栄養栄養栄養だよりはだよりはだよりはだよりは、、、、昨年昨年昨年昨年 1111 年間年間年間年間のののの皆様皆様皆様皆様のののの

検査検査検査検査データデータデータデータ（ＰＣＲ：（ＰＣＲ：（ＰＣＲ：（ＰＣＲ：たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質摂取量質摂取量質摂取量質摂取量、Ａｌｂ：、Ａｌｂ：、Ａｌｂ：、Ａｌｂ：栄養状態栄養状態栄養状態栄養状態をををを評価評価評価評価））））のののの平均値平均値平均値平均値のののの

推移推移推移推移についてについてについてについて紹介紹介紹介紹介しますしますしますします☆☆☆☆    

さいきじんさいきじんさいきじんさいきじんクリニッククリニッククリニッククリニックのののの平均値平均値平均値平均値とごとごとごとご自分自分自分自分のののの値値値値はどうかをはどうかをはどうかをはどうかを比比比比べてみましょうべてみましょうべてみましょうべてみましょう！！！！！！！！    

    

2009年　アルブミン・たんぱく質摂取量の推移
（Ａｌｂ）　　　　　　（ＰＣＲ）
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          （※ ①：第 1検査 ②：第２検査）             

 

 

 

 

 

 

アルブミン 

春春春春からからからから夏夏夏夏にかけてにかけてにかけてにかけて食欲低下により、患者様からはそうめんそうめんそうめんそうめんをよく

食べるという声が多く聞かれました。そうめんなど麺類ばかりだ

とたんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質摂取量質摂取量質摂取量質摂取量もももも栄養状態栄養状態栄養状態栄養状態もももも低下低下低下低下しています。 

春先の食欲低下に備え、今の時期からしっかりたんぱくしっかりたんぱくしっかりたんぱくしっかりたんぱく質質質質をとるをとるをとるをとる

ようにしましょうようにしましょうようにしましょうようにしましょう☆☆☆☆ 

そこで、実際にエンジョイプロテインの利用や、水分・塩分コン

トロール・運動について患者様の声を聞いてみました☆ 

みなさんどのようにされているのでしょうか？？ 

食欲の秋でしっかり 

食べられるが体重 

増加が多い。 

たんぱく質の値が下がっ

てくると、アルブミン値も

下がってくる。 

たんぱく質摂取量 

不足不足不足不足    

正常 

食欲低下傾向。 

麺類（そうめん）などさっぱりした 

ものが多く栄養もサッパリ！ 



エンジョイプロテイン偏 

 ＱＱＱＱ....どのようにどのようにどのようにどのようにしてしてしてして召召召召しししし上上上上がっがっがっがっていますかていますかていますかていますか？？？？    

                ○○○○飲飲飲飲みみみみ物物物物（（（（紅茶紅茶紅茶紅茶・・・・冷湯冷湯冷湯冷湯・・・・コーヒーコーヒーコーヒーコーヒー・・・・おおおお茶茶茶茶））））にににに溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。    

                ○○○○ごはんのごはんのごはんのごはんの上上上上にかけるにかけるにかけるにかける。。。。    

                ○○○○そのままそのままそのままそのまま薬薬薬薬のようにのようにのようにのように飲飲飲飲むむむむ。。。。    

                ○○○○ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルトへへへへ混混混混ぜるぜるぜるぜる。（。（。（。（ただしただしただしただしリンリンリンリンのののの低低低低いいいい人人人人にににに限限限限りますりますりますります。）。）。）。）    

                ○○○○味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁、、、、野菜炒野菜炒野菜炒野菜炒めでもおいしいめでもおいしいめでもおいしいめでもおいしい。。。。    

ＱＱＱＱ....効果効果効果効果はありましたかはありましたかはありましたかはありましたか？？？？    

        ○○○○検査値検査値検査値検査値がががが良良良良くなりくなりくなりくなり、、、、表彰表彰表彰表彰してもらえたしてもらえたしてもらえたしてもらえた。。。。    

        ○○○○体体体体のののの節節節節々々々々のののの痛痛痛痛みがみがみがみが和和和和らいだらいだらいだらいだ。。。。    

        ○○○○便秘便秘便秘便秘がががが治治治治ったったったった気気気気がするがするがするがする。。。。    
 

水分・塩分コントロール偏 

ＱＱＱＱ....家庭家庭家庭家庭ででででどのようなどのようなどのようなどのような工夫工夫工夫工夫をされていますかをされていますかをされていますかをされていますか？？？？    

○○○○味味味味つきのつきのつきのつきの惣菜惣菜惣菜惣菜はははは湯湯湯湯でこぼしでこぼしでこぼしでこぼし可能可能可能可能なものはなものはなものはなものは 2222～～～～3333 回湯回湯回湯回湯でこぼすでこぼすでこぼすでこぼす。。。。    

○○○○レトルトレトルトレトルトレトルトはははは半分量半分量半分量半分量までとしまでとしまでとしまでとし、、、、先先先先にににに自分自分自分自分のものをとっておくのものをとっておくのものをとっておくのものをとっておく。。。。    

○○○○なるべくなるべくなるべくなるべく手作手作手作手作りとしりとしりとしりとし、、、、時間時間時間時間のないのないのないのない日日日日はははは前前前前のののの晩晩晩晩のおかずをのおかずをのおかずをのおかずを残残残残しししし

ておくておくておくておく。。。。    

○○○○運動運動運動運動をしてをしてをしてをして、、、、汗汗汗汗をかくをかくをかくをかく習慣習慣習慣習慣をつけるをつけるをつけるをつける。。。。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

運動偏 

ＱＱＱＱ....どのようなどのようなどのようなどのような運動運動運動運動をををを行行行行っていますかっていますかっていますかっていますか？？？？    

○○○○ラジオラジオラジオラジオ体操体操体操体操ととととウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング 40404040 分分分分をををを毎朝毎朝毎朝毎朝 15151515 年間続年間続年間続年間続けてけてけてけて    

いるいるいるいる。。。。    

○○○○ルームマーチルームマーチルームマーチルームマーチ（（（（自転車自転車自転車自転車こぎこぎこぎこぎ））））をををを毎日毎日毎日毎日 30303030 分分分分しているしているしているしている。。。。    

ＱＱＱＱ....運動運動運動運動をををを続続続続けてけてけてけて行行行行うためのうためのうためのうための工夫工夫工夫工夫はありますかはありますかはありますかはありますか？？？？    

○○○○ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキングをするをするをするをする時時時時はははは万歩計万歩計万歩計万歩計をつけてをつけてをつけてをつけて歩数歩数歩数歩数ををををノートノートノートノートにににに    

毎日記録毎日記録毎日記録毎日記録するするするする。。。。    

○○○○雨雨雨雨のののの日日日日やややや寒寒寒寒いいいい日日日日はははは家家家家のののの中中中中をををを歩歩歩歩くようにするくようにするくようにするくようにする。。。。    

○○○○週週週週にににに 1111 回回回回はははは歩歩歩歩いたいたいたいた先先先先でででで喫茶店喫茶店喫茶店喫茶店にににに入入入入るなどのるなどのるなどのるなどの楽楽楽楽しみをしみをしみをしみを作作作作るるるる。。。。    

ＱＱＱＱ....運動運動運動運動をををを始始始始めてめてめてめて効果効果効果効果はありましたかはありましたかはありましたかはありましたか？？？？    

○○○○体体体体のだるさがとれたのだるさがとれたのだるさがとれたのだるさがとれた。。。。    

さいきじんさいきじんさいきじんさいきじんクリニッククリニッククリニッククリニック....    栄養士栄養士栄養士栄養士    


