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◆透析患者様のたんぱく質摂取について◆ 
 
皆さん、9 月にお配りしたおやつ（鮭おにぎり・卵焼き）の味はいかがでしたか？ 
今回の塩分は、鮭おにぎり 0.3g/個、卵焼き 0.2g でした。味が薄いと感じた人は、塩分
の摂りすぎかもしれません。 

塩分を抑えた味つけでたんぱく質はしっかり食べるようにしましょう！ 

 

必須アミノ酸（９種類）は体内で合成できない 

ので、特に質の良い動物性たんぱく質でとるよ 

うにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食材 100g 中に、たんぱく質 20g 以上リン 200g 以下の食材が目安！  例えば・・・ 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

一日の食事の目安量 

人によって量は異なりますが、ごはん 150g～200g、肉 60g、魚 60g、卵 1 個
は最低でも食べるようにします！ 
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ＰＥＭ（ＰＥＭ（ＰＥＭ（ＰＥＭ（たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質質質質・・・・エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー低栄養状態低栄養状態低栄養状態低栄養状態））））    
アルブミンアルブミンアルブミンアルブミン値値値値 3.5g/dl3.5g/dl3.5g/dl3.5g/dl以下以下以下以下    

感染症感染症感染症感染症・・・・動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化    
ののののリスクリスクリスクリスクＵＰ！ＵＰ！ＵＰ！ＵＰ！    

たんぱく質をとるとリンの上昇が

気になる方もおられると思います。 
そんな方には・・・ 
 

肝にはリンが多く

含まれます！ 



  

    透析ごはん 
皆さん食事は 1日３食たべられていますか？ 

サッパリしたものばかり食べていると・・・栄養もサッパリ！！ 

透析患者様ではたんぱく質の不足がエネルギー不足を招き、ＰＥＭ（たんぱく質・エネルギ

ー低栄養状態）になりやすくなります。 

 

 

  

 

   

 
 

 

 
 

  

さいきじんクリニック.栄養士 

 

【【【【手羽先手羽先手羽先手羽先ののののスパイシースパイシースパイシースパイシーからからからから揚揚揚揚げげげげ】】】】（（（（1111人分人分人分人分））））    

手羽手羽手羽手羽先先先先    3333本本本本・・・・おろしにんにくおろしにんにくおろしにんにくおろしにんにく    1/41/41/41/4切切切切・・・・おろししょうがおろししょうがおろししょうがおろししょうが    1/41/41/41/4切切切切・・・・塩塩塩塩    0.5g0.5g0.5g0.5g    

コショーコショーコショーコショー    適量適量適量適量・・・・酒酒酒酒    小小小小さじさじさじさじ 1/31/31/31/3・・・・小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉    適量適量適量適量・・・・揚揚揚揚げげげげ油油油油    適量適量適量適量    
    

①①①① 手羽先手羽先手羽先手羽先にににに小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉とととと揚揚揚揚げげげげ油以外油以外油以外油以外のののの調味料調味料調味料調味料をもみをもみをもみをもみ込込込込みみみみ、、、、    

冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで 30303030分寝分寝分寝分寝かすかすかすかす。。。。    

②②②② ①①①①にににに小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をまぶしをまぶしをまぶしをまぶし、、、、揚揚揚揚げげげげ油油油油でででで中中中中までまでまでまで火火火火がががが通通通通るまでるまでるまでるまで    

揚揚揚揚げてげてげてげて完成完成完成完成。。。。    

    

    

【【【【明石焼明石焼明石焼明石焼きききき風風風風たまごたまごたまごたまご焼焼焼焼きききき】】】】（（（（1111人分人分人分人分））））    

まだこまだこまだこまだこ    足足足足 1/21/21/21/2本本本本・・・・卵卵卵卵    1111個個個個・・・・だしだしだしだし    1/41/41/41/4カップカップカップカップ・・・・薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉    大大大大さじさじさじさじ 2222・・・・サラダサラダサラダサラダ油油油油    小小小小さじさじさじさじ 1111・・・・    

（（（（付付付付けけけけ合合合合せせせせ））））ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー    ２２２２房房房房・・・・（（（（つけだれつけだれつけだれつけだれ））））だしだしだしだし    1/41/41/41/4カップカップカップカップ・・・・塩塩塩塩    0.3g0.3g0.3g0.3g・・・・    

減塩減塩減塩減塩しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ    小小小小さじさじさじさじ 1111・・・・みりんみりんみりんみりん    小小小小さじさじさじさじ 1111    

    

①①①① 溶溶溶溶きほぐしたきほぐしたきほぐしたきほぐした卵卵卵卵をだしでのばしをだしでのばしをだしでのばしをだしでのばし、、、、ふるったふるったふるったふるった薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉をををを加加加加ええええ、、、、よくよくよくよく混混混混ぜぜぜぜ    

合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。    

②②②② ①①①①にににに一口大一口大一口大一口大にしたまだこをにしたまだこをにしたまだこをにしたまだこを加加加加えるえるえるえる。。。。    

③③③③ サラダサラダサラダサラダ油油油油をををを熱熱熱熱したしたしたしたフライパンフライパンフライパンフライパンにににに 2222をををを流流流流しししし入入入入れれれれ、、、、卵焼卵焼卵焼卵焼きをきをきをきを作作作作るるるる。。。。    

④④④④ ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリーはははは小房小房小房小房にわけにわけにわけにわけ、、、、ゆでこぼすゆでこぼすゆでこぼすゆでこぼす。。。。    

⑤⑤⑤⑤ ③③③③とととと④④④④をををを器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、つけつけつけつけダレダレダレダレのののの材料材料材料材料をををを合合合合わせたものをわせたものをわせたものをわせたものを添添添添えるえるえるえる。。。。    

エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー    222211111111ｋｋｋｋcalcalcalcal    

たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質質質質    20.920.920.920.9ｇｇｇｇ    

カリウムカリウムカリウムカリウム        292292292292mgmgmgmg    

リンリンリンリン                203203203203mgmgmgmg    

塩分塩分塩分塩分                1.41.41.41.4gggg    

エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー    592592592592kkkkcalcalcalcal    

たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質質質質    27.027.027.027.0ｇｇｇｇ    

カリウムカリウムカリウムカリウム        369369369369mgmgmgmg    

リンリンリンリン                185185185185mgmgmgmg    

塩分塩分塩分塩分                0.80.80.80.8gggg    

栄養状態栄養状態栄養状態栄養状態をををを良良良良くするためにくするためにくするためにくするために、、、、おかずおかずおかずおかず（（（（たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質質質質））））だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく、、、、ごはんやごはんやごはんやごはんや油油油油をををを使使使使っっっっ

たたたた調理調理調理調理をををを加加加加ええええることでることでることでることで、、、、たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質質質質とととと一緒一緒一緒一緒ににににエネルギーエネルギーエネルギーエネルギーもとるようにしましょうもとるようにしましょうもとるようにしましょうもとるようにしましょう！！！！    


