
　

腎
臓
の
機
能
が
低
下
す
る

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を

起
こ
し
ま
す
。
そ
の
中
か
ら

今
回
は「
高
カ
リ
ウ
ム
血
症
」

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

カ
リ
ウ
ム
の
働
き

　

カ
リ
ウ
ム
は
、
カ
ル
シ
ウ

ム
や
鉄
分
な
ど
と
同
じ
ミ
ネ

ラ
ル
。
ミ
ネ
ラ
ル
と
は
、
糖

質
、
脂
質
、
た
ん
ぱ
く
質
、

ビ
タ
ミ
ン
と
並
ぶ
五
大
栄
養

素
で
、
無
機
質
と
も
い
い
ま

す
。
ミ
ネ
ラ
ル
は
、
体
に
必

要
な
栄
養
素
で
、
体
の
機
能

の
維
持
や
調
整
に
な
く
て
は

な
ら
な
い
も
の
で
す
。

　

カ
リ
ウ
ム
に
は
、
血
圧
の

調
節
や
筋
肉
の
収
縮
を
助
け

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
血
圧

上
昇
の
原
因
と
な
る
ナ
ト
リ

ウ
ム
の
排
泄
を
促
す
た
め
、

腎
機
能
が
正
常
な
ら
カ
リ
ウ

ム
を
し
っ
か
り
取
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。し
か
し
、
腎
機

能
が
低
下
し
て
い
る
と
腎
か

ら
の
排
泄
が
上
手
く
行
わ
れ

な
い
た
め
「
高
カ
リ
ウ
ム
血

症
」と
な
り
、不
整
脈
、心
停

止
、心
不
全
や
、脱
力
感
、
し

び
れ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

普
通
の
食
事
で
カ
リ
ウ
ム

が
欠
乏
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
夏
場
に
大
量
の
汗

を
か
き
、
カ
リ
ウ
ム
が
汗
と

と
も
に
失
わ
れ
る
「
低
カ
リ

ウ
ム
血
症
」
が
夏
バ
テ
の
原

因
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
ク
ラ
ッ
シ
ュ
症
候
群
」

　

カ
リ
ウ
ム
は
、
人
間
の
体

内
で
は
90
％
が
細
胞
内
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
阪
神
大
震

災
や
Ｊ
Ｒ
西
日
本
尼
崎
列
車

脱
線
事
故
の
際
に
、
多
く
の

方
が
亡
く
な
ら
れ
た
原
因
の

「
ク
ラ
ッ
シ
ュ
症
候
群
」
は
、

こ
の
カ
リ
ウ
ム
が
関
係
し
て

い
ま
す
。
災
害
時
に
手
足
や

腹
部
な
ど
の
筋
肉
が
長
時
間

圧
迫
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、

筋
肉
細
胞
が
壊
さ
れ
、
筋
肉

内
の
大
量
の
カ
リ
ウ
ム
が
流

れ
出
し
て
、
前
述
の
「
高
カ

リ
ウ
ム
血
症
」
と
同
じ
状
態

と
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

カ
リ
ウ
ム
制
限
の
ポ
イ
ン
ト

　

カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食

品
は
左
表
の
通
り
。
肉
類
や

魚
類
、
乳
製
品
な
ど
に
も
多

く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
食

事
療
法
で
た
ん
ぱ
く
制
限
を

し
て
い
れ
ば
、
カ
リ
ウ
ム
を

制
限
し
な
く
て
も
よ
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
腎
臓
病
の
進

行
状
況
に
応
じ
て
カ
リ
ウ
ム

制
限
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
が
、
定
期
的
に
血
液
検
査

を
行
い
、
血
清
カ
リ
ウ
ム
値

を
参
考
に
し
ま
す
。方
法
は
、

一
般
的
に
カ
リ
ウ
ム
を
多
く

含
む
食
品
を
控
え
た
り
、
野

菜
・
い
も
類
な
ど
は
大
量
の

水
で
茹
で
た
り
、
流
水
で
さ

ら
す
…
な
ど
で
す
（
右
表
）。

◇

　

こ
の
記
事
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ
な
ど
は
、
同
ク
リ

ニ
ッ
ク
・
腎
臓
病
教
室
事
務

局
の
浜
岡
さ
ん
へ
。
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ホ
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こ
の
コ
ラ
ム
は
、「
福
徳
永
会
さ
い
き
じ
ん
ク
リ
ニ
ッ
ク.

」
の
院

長
・
齋
木
豊
徳
先
生
が
、
腎
臓
の
病
気
の
知
識
や
情
報
に
つ
い
て
解

説
。
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
管
理
栄
養
士
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
「
腎
臓
病

患
者
さ
ん
の
食
事
に
つ
い
て
」
シ
リ
ー
ズ
で
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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管理栄養士の皆さん

カリウムを多く含んでいる食品

●いも類（特に里芋、
さつまいも）
●野菜類（特にほう
れん草、春菊）
●果物類（特にバナ
ナ、キウイ、メロン、
ドライフルーツ）
●海草類（特にひじき、
昆布）
●種実類（特に落花
生、アーモンド）
●豆類（特に豆乳、
きな粉、納豆）
●飲料（青汁、玉露、
トマトジュース、100％
果汁ジュース）

カリウムを減らす調理の工夫
● 野菜は茹（ゆ）でこぼしたり、
流水にさらすことでカリウムを
減らせます
●いも類はそのまま茹でるよ
り、小さく切って茹でこぼす
●鍋物、みそ汁の汁には、多く
のカリウムが溶け出ているの
で、汁や雑炊は控える

齋木豊徳先生


