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現
在
、
日
本
に
は
約
１
３

３
０
万
人
の
慢
性
腎
臓
病

（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）患
者
が
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
人
工
透
析

を
受
け
て
い
る
人
は
す
で
に

26
万
人
を
超
え
、
２
０
１
０

年
に
は
30
万
人
を
突
破
し
、

国
民
４
０
０
人
に
１
人
が
人

工
透
析
を
受
け
る
よ
う
に
な

る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

塩
分
や
カ
ロ
リ
ー
の
高
い

食
事
、
肥
満
、
運
動
不
足
、

飲
酒
、喫
煙
、ス
ト
レ
ス
な
ど

は
生
活
習
慣
病
で
あ
る
高
血

圧
、糖
尿
病
、高
脂
血
症
な
ど

の
原
因
と
な
り
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
併

発
に
大
き
く
関
与
し
ま
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
予
防
は
生
活
習
慣

病
の
予
防
で
あ
り
、
日
ご
ろ

の
生
活
習
慣
の
改
善
が
不
可

欠
。
中
で
も
次
に
挙
げ
る
①

〜
③
が
特
に
大
切
で
す
。

①
食
事

　

毎
日
食
べ
る
食
事
は
生
活

習
慣
そ
の
も
の
。
食
事
が
不

規
則
だ
っ
た
り
栄
養
が
偏
れ

ば
、
健
康
に
悪
影
響
を
与
え

ま
す（
表
）。
特
に
塩
分
の
取

り
過
ぎ
は
高
血
圧
や
心
臓
病

の
リ
ス
ク
だ
け
で
な
く
、
直

接
腎
臓
に
負
担
を
掛
け
ま

す
。
腎
機
能
が
低
下
し
た
場

合
は
た
ん
ぱ
く
質
の
制
限
、

糖
尿
病
患
者
は
カ
ロ
リ
ー
の

制
限
が
必
要
で
す
。

②
運
動
と
体
重
管
理

　

肥
満
は
あ
ら
ゆ
る
病
気
の

も
と
と
な
る
た
め
、
標
準
体

重
（
＝
身
長
ｍ
×
身
長
ｍ
×

22
）
に
近
い
体
重
を
維
持
す

る
こ
と
が
重
要
。
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
な
ど
の
適
度
な
運
動
は

心
肺
機
能
や
脚
腰
の
筋
肉
を

強
化
維
持
し
、
継
続
す
る
と

体
重
減
量
や
血
糖
、
血
圧
の

改
善
も
期
待
で
き
ま
す
。

③
た
ば
こ
、酒

　

た
ば
こ
は
直
接
腎
臓
に
影

響
し
ま
せ
ん
が
、
全
身
の
動

脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、
最
終

的
に
Ｃ
Ｋ
Ｄ
併
発
を
促
す
た

め
、
禁
煙
に
努
め
て
く
だ
さ

い
。
高
血
圧
、
心
臓
病
、
脳

卒
中
、
糖
尿
病
、
下
肢
の
血

流
障
害
な
ど
の
生
活
習
慣
病

が
あ
る
人
は
、
た
ば
こ
は
動

脈
硬
化
を
劇
的
に
進
行
さ
せ

て
し
ま
う
た
め
、
禁
煙
が
極

め
て
重
要
で
す
。

　

酒
も
直
接
腎
臓
に
影
響
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
日
本
酒
で

１
日
１
合
以
下
が
適
量
。
飲

み
過
ぎ
は
糖
尿
病
悪
化
や
痛

風
、
肝
臓
病
、
心
臓
病
（
不

整
脈
な
ど
）
の
危
険
が
増
し

ま
す
。
糖
尿
病
や
痛
風
に
な

る
と
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
併
発
の
危
険

性
が
増
し
ま
す
。

そ
の
他
の
留
意
点

　

高
血
圧
は
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
要
因

と
な
り
ま
す
。
血
圧
が
正
常

な
人
も
普
段
か
ら
自
分
の
血

圧
値
を
把
握
し
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
ま
た
、
高
齢

の
方
は
老
化
と
と
も
に
腎
機

能
も
低
下
し
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
な

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
定
期
的
に
医

療
機
関
で
尿
検
査
や
血
液

検
査
を
受
け
、
腎
機
能
の
具

合
や
た
ん
ぱ
く
尿
の
有
無
を

知
っ
て
お
く
よ
う
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。
家
庭
血
圧
計
や
尿

試
験
紙
も
市
販
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
普
段
か
ら
家
庭
で

も
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
と
診
断
さ
れ

た
り
、
そ
の
疑
い
が
強
い
方

は
、
放
置
せ
ず
医
療
機
関
を

受
診
し
て
き
ち
ん
と
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◇

　

こ
の
記
事
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ
な
ど
は
、
同
ク
リ

ニ
ッ
ク
・
腎
臓
病
教
室
事
務

局
の
浜
岡
さ
ん
へ
。
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ホ
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ム
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こ
の
コ
ラ
ム
は
、「
福
徳
永
会
さ
い
き
じ
ん
ク
リ
ニ
ッ
ク.

」
の
院
長
・

齋
木
豊
徳
先
生
、
透
析
セ
ン
タ
ー
長
・
梶
田
達
也
先
生
が
、
腎
臓
の
病
気

の
知
識
や
情
報
に
つ
い
て
解
説
。
今
回
は
梶
田
先
生
に
よ
る
シ
リ
ー
ズ「
慢

性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）と
心
臓
病
の
意
外
な
関
係
」
の
７
回
目
で
す
。

【Vol.28】シリーズ：慢性腎臓病（CKD）と心臓病の意外な関係⑦

Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防
・
日
常
生
活
で
で
き
る
こ
と

梶田達也先生 齋木豊徳先生

【食事の注意点】
❶1日 30食品を目標に
　野菜を十分に取る
❷脂肪・たんぱく質は動
　物性より植物性を
❸しょうゆ、みそ、塩など
　の調味料の使い過ぎに
　注意（塩分は1日10ｇ
　以下を目安に）
❹間食や甘いものに注意


