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日
本
の
糖
尿
病
患
者
数
は

年
々
増
加
し
、
こ
の
50
年
間

で
35
倍
。
糖
尿
病
は
、失
明
、

脳
梗
塞（
こ
う
そ
く
）・
脳
出

血
な
ど
の
脳
卒
中
、
心
臓
病

（
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
な
ど
）、

糖
尿
病
性
腎
症
に
よ
る
透

析
、
下
肢
の
動
脈
閉
塞
に
伴

う
壊
死（
え
し
）切
断
と
い
っ

た
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
起

こ
す
こ
と
で
大
き
な
社
会
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
20
歳

以
上
が
対
象
の
糖
尿
病
実
態

調
査
で
は
、
１
９
９
７
年
〜

２
０
０
７
年
の
10
年
間
で
糖

尿
病
が
疑
わ
れ
る
人
の
総
合

計
が
、
１
３
７
０
万
人
か
ら

約
２
倍
の
２
２
１
０
万
人
へ

増
加
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
り
ま
し
た
。
糖
尿
病

激
増
の
主
な
要
因
は
、
こ
の

50
年
で
食
事
か
ら
の
脂
肪
摂

取
が
４
倍
に
も
増
え
た
こ
と

と
、
運
動
不
足
な
ど
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
の
低
下
と
考
え
ら

れ
、
肥
満
人
口
の
増
加
と
よ

く
相
関
し
て
い
ま
す
。

　

今
話
題
の
肥
満
や
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、

ま
さ
に
糖
尿
病
へ
の
入
り
口

の
段
階
と
考
え
ら
れ
、
ほ
か

に
も
高
血
圧
、
高
脂
血
症
な

ど
の
生
活
習
慣
病
を
併
せ
て

発
症
し
や
す
い
危
険
な
状
態

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
世

界
の
糖
尿
病
発
症
予
防
研
究

で
は
、
３
％
〜
５
％
程
度
の

体
重
減
量
が
糖
尿
病
の
発
症

を
６
割
程
度
に
ま
で
抑
え
ら

れ
る
と
分
か
っ
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
分
か
り
や
す
く
、

体
重
を
３
㎏
、
お
な
か
周
り

を
３
㎝
減
ら
す
「
サ
ン
サ
ン

運
動
」
で
、
糖
尿
病
発
症
予

防
へ
の
積
極
的
な
取
り
組
み

を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
そ
の
程
度
や
合

併
症
の
有
無
に
よ
っ
て
対
策

や
治
療
が
少
し
異
な
り
ま
す

が
、
基
本
的
に
は
食
事
の
カ

ロ
リ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
適

度
な
運
動
が
極
め
て
重
要

で
、
ま
さ
に
生
活
習
慣
を
根

本
か
ら
見
直
し
、
長
期
的
に

血
糖
値
を
目
標
範
囲
内
に
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
く
こ
と

が
合
併
症
を
予
防
す
る
最
善

の
治
療
と
な
り
ま
す
。
中
で

も
、
進
行
す
る
と
透
析
治
療

を
余
儀
な
く
さ
れ
る
糖
尿
病

性
腎
症
の
発
症
、
進
展
を
防

ぐ
た
め
に
は
、
で
き
る
だ
け

早
期
か
ら
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
を
開
始
し
、
た
ん
ぱ
く
尿

な
ど
の
腎
障
害
の
有
無
を
定

期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
性
腎
症
と
診
断
さ

れ
た
場
合
は
、
よ
り
厳
格
な

治
療
が
必
要
で
す
。
糖
尿
病

性
腎
症
の
特
徴
は
た
ん
ぱ
く

尿
と
腎
機
能
（
糸
球
体
ろ
過

量
）の
低
下
。た
ん
ぱ
く
尿
を

い
か
に
減
ら
せ
る
か
が
、
腎

機
能
を
温
存
し
、
透
析
治
療

を
回
避
で
き
る
か
を
左
右
し

ま
す
。
そ
こ
で
血
糖
値
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
に
加
え
、
食
事

の
た
ん
ぱ
く
、
塩
分
制
限
が

極
め
て
重
要
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
糖
尿
病
に
併
発
し
や

す
い
高
血
圧
症
や
高
脂
血
症

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
腎
機
能

障
害
に
大
き
く
影
響
す
る
た

め
、
こ
れ
ら
の
治
療
も
併
せ

て
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
糖
尿
病
の
合

併
症
が
あ
る
程
度
進
行
し
て

か
ら
治
療
を
開
始
す
る
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
制
限
や
内
服
薬

な
ど
が
必
要
と
な
り
、
負
担

が
大
き
く
な
り
ま
す
。
日
ご

ろ
か
ら
体
重
や
血
圧
の
自
己

管
理
を
行
い
、
健
診
や
医
療

機
関
で
の
検
査
な
ど
で
糖
尿

病
や
合
併
症
の
有
無
を
早
期

に
発
見
・
評
価
し
て
も
ら
い
、

担
当
医
と
相
談
し
な
が
ら
対

策
を
続
け
る
こ
と
が
、
将
来

的
に
制
限
や
負
担
の
少
な
い

日
常
生
活
を
送
る
た
め
の
秘

け
つ
と
言
え
ま
す
。

◇

　

こ
の
記
事
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ
な
ど
は
、
同
ク
リ

ニ
ッ
ク
・
腎
臓
病
教
室
事
務

局
の
浜
岡
さ
ん
へ
。
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こ
の
コ
ラ
ム
は
、「
福
徳
永
会
さ
い
き
じ
ん
ク
リ
ニ
ッ
ク.

」
の
院
長
・

齋
木
豊
徳
先
生
、
透
析
セ
ン
タ
ー
長
・
梶
田
達
也
先
生
が
、
腎
臓
の
病
気

の
知
識
や
情
報
に
つ
い
て
解
説
。
今
回
は
梶
田
先
生
に
よ
る
シ
リ
ー
ズ「
慢

性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）と
心
臓
病
の
意
外
な
関
係
」
の
６
回
目
で
す
。

【Vol.27】シリーズ：慢性腎臓病（CKD）と心臓病の意外な関係⑥

Ｃ
Ｋ
Ｄ
・
心
臓
病
の
予
防
に
大
き
な
効
果
を
持
つ
糖
尿
病
の
治
療

梶田達也先生 齋木豊徳先生


